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SPORT Therapieschule

Sartifikat

Tosca Tiralosi

Kurs | Sporterndhrung

Der Lehrgang wurde praktisch und theoretisch griindlich unterrichtet,
Der Kurs wurde erfolgreich abgeschlossen.

Inhalt:

Wirkung einer bedarfsgerechten Erndhrung | Nahrstoffbilanzen optimieren
sinnvolle Gewichtskontrolle | Trainings und Wettkampf Ernahrung |
Immunsystem starken | Anforderungen an wirksame Supplemente |
beschleunigte Regeneration durch Mineralzufuhr | mit den richtigen Nahrstoffen
den Muskelaufbau unterstiitzen .

Kursdauer: 1 Tage/ 7 Stunden
Kursdatum: 04.11.2022

Langenthal, den 04.11.2022 Schulleiter: Dozent:
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Beat Wegmiiller Rinaldo Manferdini

Swiss Sporttherapieschule
Bahnhofstrasse 36
CH - 4900 Langenthal
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